KOZHASZNUSAGI JELENTES
2021. évre
Magadert Drogmentességet Védoé Alapitvany ,,A HELY”

BEVETELEK:

Normativ tAmogatas elterelés: 1.388.000 Ft
SZJA1% 787.135 Ft
Cégek és maganszemélyek adomanyai: 2.424.000 Ft
Koézhasznu tevékenység bevétele: 360.000 Ft
Egyeb bevételek: 21.100 Ft
Partoloi éves dij: 55.000 Ft
Hozzajarulasi dijak: 3.180.465Ft
Osszesen: 8.215.7000Ft

KAPOTT TAMOGATASOK FELHASZNALASA:

Alapitvanyunk 2021. évben palyazati dton miikodési koltsegekre, illetve
szakmai programok megvaldsitasara nem nyert tamogatast.
Maganszemélyekt6l, cégektdl, a kodzhaszni tevékenység es az 1%
tdmogatasi  0sszegét, a csoportfoglalkozasaink és programjaink
hozzajarulasi dijat miikodési koltségeink biztositasara, és a személyi
kifizetésekre forditottuk.

KIADASOK:

Anyagkoltségek: 629.983 Ft
Igénybe vett szolgaltatas: 975.328 Ft
Csoportfoglalkozésok dija: 3.339.900 Ft
Egyéb szolgaltatas koltségei: 319.304 Ft
Bérkoltség: 1.548.000 Ft
Bérjarulék: 134.314 Ft
Osszesen: 6.946.829 Ft

A SZERVEZET VAGYONANAK FELHASZNALAGSA:

Szervezetiink sajat vagyona butorokbol, irodai felszerelésekbdl ¢s
hasznalati eszk6zokbdl all.

Ezen kiviil a bankszdmlan levd készpénz, melynek egy része a biztonsagi
tartalék, masik része pedig a miikodési koltségek fedezete.




2021. évben eszkdzok vasarlasara nem kertlt sor. Sajat eréforrasbol és
egyéni tamogatasokkal tudtuk a folyamatos karbantartast biztositani.

ALAPITVANYUNK ~ MAS ~ SZERVEZETEKNEK  VAGY
MAGANSZEMELYEKNEK TAMOGATAST NEM NYUJTOTT.

ALAPITVANYUNK KURATORIUMANAK TAGJAI ES ELNOKE
FELADATUKAT MINDENFELE ANYAGI JUTTATAS NELKUL
LATJAK EL, SEM TISZTELETDIJAT, SEM
KOLTSEGTERITEST NEM KAPNAK.

ALAPITVANYUNK MINDEN ADO ES KOZTARTOZASAT
IDOBEN  FIZETI, NINCS FELHALMOZOTT  VAGY
ATUTEMEZETT TARTOZASUNK AZ ALLAMHAZTARTAS
FELE.

ALAPITVANYUNK  SZOLGALTATASAI  BARKI  ALTAL
IGENYBE VEHETO HOZZAJARULASI DIJ MELLETT.

TARTALMI BESZAMOLO TEVEKENYSEGUNKROL:

Alapitvanyunk az eltelt 23 ¢év alatt f6 tevékenységeinek -
egészségmegobrzes, mentalis, lelki egészség biztositdsa, filiggdk
tdmogatasa a felépilés folyamatdban, hozzatartozokkal vald nyilt
kommunikacio  eldsegitése, hozzatartozo, illetve  sziilécsoport
miitkOdtetése - megfelelden, torekszik a stabilitds biztositasara, a kliensek
szlikségleteihez, illetve a fiiggdségek spektrumédban térténd folyamatos
valtozdsokhoz igazodva. Az Alapitvany igy valtozatlan helyen és nyitva
tartassal végzi szakmai munkajat a rendszerszemlélet mentén.

Legfontosabb célunk és feladatunk a fliggéségben érintettek (kémiai vagy
viselkedéses), a hozzatartozok, valamint a magatartadsi és pszichés
zavarokban szenveddk ¢és egyéb ¢letvezetési nehézségekkel kiizdok
szamara lehetOséget biztositani krizishelyzetben, a felépiilésben, illetve a
fejlodés és a valtozas tdimogatdsaban.

2021. évben is folytattuk az Alapitvany tovabbi biztonsdgos miikodése
miatt elinditott valtoztatasokat. Szolgéaltatasainkat, egyéb programjainkon
vald részvételt hozzajarulasi dij ellenében biztositottuk.




Fiiggé, jozanodo szenvedélybeteg csoportjainkon az onsegitd
jellegli és a professzionalis segitségnyujtas eszkozeit 6tvozziik. Fliggd
csoportunk szemléletmddja, hogy valamennyi addikcié gyokere az
Oonismeret és a tiszta élethez vald készségek hianya, elégtelen volta.
Olyan témakat dolgozunk fel, melyek a mindennapi élethelyzetekben
a jobb problémamegoldast, az Onismeretet erdsithetik, ebben a
csoporttagok visszajelzései és egymas tapasztalatainak Kicserélése is
segitenek. Legfontosabb torekvésiink a visszaesések megeldzése, a
fliggdség hatterében meghuzodo6 elakadasok felismerése, a fligg6k
életvezetésében torténd valtozasok tamogatdsa, a jézan élet
megélésének segitése. Nagy hangsulyt fektetiink a leggyakrabban
el6forduld  életvezetési kérdések megbeszélésére, mint a
csaladtagokkal val6 kapcsolat, kortars kapcsolatok, parkapcsolat
nehézségei, siker-és kudarcélmények, tanulassal, munkavégzéssel
kapcsolatos nehézségek, konfliktuskezelés, megkilizdési stratégiak
fejlesztése.

Ebben az évben a kialakult jarvanyveszély és a jarvanyligyi
korlatozasok miatt Fiiggd csoportunk janudrtél janius kozepéig
online mukodott, junius végén tudtunk visszatérni a személyes
alkalmakra. A jarvanyulgyi helyzet fokozddasa miatt azonban, az
aktualis jarvanytigyi intézkedésekhez igazodva novembert6l kezdve a
csoportot személyesen csak oltasi/védettségi igazolvannyal és maszk
hasznalata mellett lehetett hasznalni.

Jozanodo fiiggd csoportjainkon a 2021. évben 471 megjelenést
regisztraltuk, ez havi atlagban 41 megjelenést jelent. 2021-ben
43 f6 volt uj jelentkezok szama. A csoport létszam 10-12 f6
kozotti. Az életkor 17-60 év. Az uj jelentkezok 51%-a alkohol és
kabitészer problémaval, 49% viselkedési, Kkapcsolati,
életvezetési és pszichés zavarokkal (depresszio, panik,
kényszerek) jelentkezett. Fiiggé csoportjainkon a férfiak és a
nok aranya 34% - 65%.

Csoportjaink mindenkor magas kiiszobll elvek alapjan miikédnek,
azaz a hozzank jaréktdél megkoveteljiik a teljes absztinenciat, csak igy
vehetnek részt a csoport életében, illetve ,A HELY” szabadidds,
kozOsségi és egyéb szakmai programjain. Azonban az
artalomcsokkent6 szemlélet jegyében az absztinenciat dtmenetileg
tartani  képtelen csoporttagoktél sem tagadjuk meg a
segitségnyujtast, egyéni konzultaciéra, és a hétf6i Magadért
csoportokon vald részvételre ez alatt az id@szak alatt is van
lehetdségiik. Az absztinencia megtartasa vonatkozik az elterelésben




résztvevo kliensekre is.

Hozzatartozoi csoportban heti egy alkalommal, fliggék, illetve
egyéb nehézségekkel kiizd6k hozzatartozoinak nyujtunk segitséget
pillanatnyi élethelyzetiik kezelésében, sajat lelki és testi egészségiik
védelmében. A hozzatartozok részérol Kitartast, kovetkezetességet,
tanulasi folyamatot igényel a csoportfoglalkozasokon vald részvétel.
Sajat  felel6sségiik  felismerése,  valtoztatas az addigi
kommunikaciojukban, viselkedésiikben, amivel hatékonyan képesek
segiteni fligg6 hozzatartozodjuk jozanodasat, fejlodését.

Ebben az évben a kialakult jarvanyveszély és a jarvanyligyi
korlatozasok miatt Hozzatartozoi csoportunk januart6l junius
kozepéig online miikodott, janius végén tudtunk visszatérni a
személyes alkalmakra. A jarvanyiligyi helyzet fokozddasa miatt
azonban, az aktudlis jarvanyligyi intézkedésekhez igazodva
novembertdl kezdve a csoportot személyesen csak oltasi/védettségi
igazolvannyal és maszk hasznalata mellett lehetett hasznalni.

A rendkiviil magas és egyre emelkedd létszam, valamint a jelent6s
vidéki és kiilfoldrol torténd bejelentkezés miatt, illetve a jarvanytigyi
helyzetre tekintettel szilikségessé valt, hogy a személyes
Hozzatartozdi csoportok miikédésébe parhuzamosan online is be
lehet csatlakozni.

Hozzatartozéi csoportunkon 2021-ben 1376 megjelenést
regisztraltunk, ez havi atlagban 117 megjelenés. A csoport
létszam 15-35 f6 kozotti, a nemek aranya: 80% no, 20% férfi. Az
Uj jelentkezok szama 90 £6 volt.

Magadért csoportunk 2021. évben a kialakult jarvanyveszély és a
jarvanytigyi korlatozasok miatt januartdél janius kozepéig online
miik6dott, junius végén tudtunk visszatérni a személyes alkalmakra.
A jarvanyugyi helyzet fokozddasa miatt azonban, az aktualis
jarvanyulgyi intézkedésekhez igazodva novembertél kezdve a
csoportot személyesen csak oltasi/védettségi igazolvannyal és maszk
hasznalata mellett lehetett hasznalni. Magadért csoportjainkon
alkalmanként mas-mas téma keril a fokuszba, ahol feladatokkal,
helyzetgyakorlatokkal dolgozzuk fel a napi témat. Ez a csoportunk
kiegésziti a masik két csoportban zajlé munkat, lehet6séget biztositva
a témak mentén onfejlesztd, 6nismereti munkara is.

Magadért csoportjainkon 2021. évben 441 megjelenést
regisztraltunk, ez havi atlagban 42 megjelenést jelent. 2021-ben




43 {6 0j jelentkezo6t regisztraltunk ebbe a csoportba. A csoport
létszama 10-17 f6 kozotti, az életkor 17-60 év. Az 1j jelentkezOk
30%-a alkohol és Kkabitészer problémaval, 70% viselkedési,
kapcsolati, életvezetési illetve pszichés zavarokkal jelentkezett.
Magadért csoportjainkon a férfiak és a n6k aranya 29% - 71%.

Magadért csoportunkon csak az aznapi absztinenciat koveteljiik meg
a csoporttagoktél, igy ez a csoport az artalomcsokkentés
szemléletében atmenetet képez a teljes absztinencia felé vezet6 uton.
Igy prébaljuk segiteni azokat a csoporttagokat, akik a teljes
absztinenciat még nem tudjak vallalni.

Elterelést a  biintetéeljaras  alternativijaként  miikodtetjiik
Alapitvanyunknal alkalmi szerhasznalék szamara a megel6z6-
felvilagositd szolgaltatast. Ez a program egyéni és csoportos
foglalkozasok keretében zajlik, és az Alapitvany szemléletmddjahoz
hiven, itt is feltétel az absztinencia vallalasa.

2021-ben megel6zo-felvilagosito elterelésen 39 f6 vett részt. Az
életkori jellemzdket tekintve 8%-a 18 év alatti, de egyetlen
jelentkezo sem volt 16 év alatt, 66%-a 18-30 év kozotti, 26%-a
pedig 30 év feletti. Nemek aranyaban 77% férfi és 23% né. A
szerhasznalat tipusat tekintve az elterelésre jelentkez6k 72%-
nak a marihuana az els6dleges kabitdszere, 18%-nak a
stimulansok, 10%-nak a kokain. 2021-ben 24-en tavoztak
igazolassal a program sikeres teljesitését kovetéen, és két
embernek szakadt meg a kezelése. Egy embernek megszakadt a
kezelése, de tjra elkezdte. 13-an az év masodik felében kezdték
meg kezelésiiket, igy ezek befejezése 2022-ben varhato.

Egyeb programjaink és tevekenységeink 2021-ban:

- Az Integral Akadémiéan évente egyszer eldadast tarunk a fliggdségekrol,
illetve az Alapitvany szakmai munkajarol.

- Két alkalommal szerveztink online programot. Az egyik alkalommal
dr.Maté Géabort kértuk fel egy interaktiv online talalkozora. Tavasszal
pedig bemutattuk a 90Lépés online programot szakembereknek,
csoporttagoknak, illetve kiilsos érdeklodoknek.




- Alapitvanyunk gyakorlati helyet biztosit a segitd szakmakra késziilé
foiskolai, egyetemi hallgatok reészere. 2021-ban 15 f6 toltétte szakmai
gyakorlatat Alapitvanyunknal.

- Tavasszal 10 év utan lehetdség nyilt kozos Osszefogassal a
csoporttagokkal és tamogatdkkal ,,A HELY” felujitasara.

- Heti harom alkalommal helyet adunk a Narcotics Anonymous, egy-egy
alkalommal az Al-Anon, illetve az AA anonim 6nsegit6 csoportoknak.

A mindennapi feladatokat az 2021. évben egy 4 fébél allo stab latta el, 3
f6 Onkéntes segitd részvételével. A munkatarsak egyrésze szakiranyd
vegzettseggel rendelkezik, illetve sajat élményl tapasztalati segitok.

A szakmai stab  szupervizidjat  6ner6b6l  biztositottuk  havi
rendszerességgel.

Munkankat ,,A HELY”-en, 1067 Budapest, E6tvos u. 19. alatt végezzik.
Csoportjaink fix idépontban, hétfonként a Magadért csoport, szerdanként
a Hozzatartozok csoportja, csiitortokonként a Fliggd csoport tartja
foglalkozasait.

Az Alapitvany helyiségét a VI. Kkerileti 6nkormanyzat bocsatotta
rendelkezésiinkre, azt bérloként hasznaljuk. ,,A HELY” Budapest
frekventalt részén taldlhatd, ami lehetdvé teszi konnyli elérhetdségiinket.

Szolgéltatasainkat hozzajarulasi dij ellenében vehetik igénybe a hozzank
fordulék. Milkodésiinket tovabbra is a hozzajaruldsokbdl, a felajanlott
1%-0kbdl és egyéni adomanyokbol, tamogatasokbol tudjuk biztositani.
Nagy latogatottsagnak 6rvend, internetes honlapunk www.magadert.hu és
az Alapitvany Facebook oldala a www.facebook.com/ahelymagadert/.

Budapest, 2022. februar 11.

Rendi Maria
A kuratorium elnoke



http://www.magadert.hu/

